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  UHra Care .dialysis.comمنبع:

 تاييدكننده:دكتر حسين ثقفي)مديرگروه نفرولوژي(
(تهيه كننده:الهام رضائي پور)سوپروايزر آموزش سلامت  

 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر

 بيمار  گرامي؛جهت تنظيم يك برنامه غذايي به نكات ذيل دقت فرماييد:

 كاهش مصرف نمك و غذاهاي پر پتاسيم و غذاهاي با فسفر زياد 

 افزايش مصرف غذاهاي پر پروتئين 

 )آموزش نحوه مصرف مايعات)شامل قهوه،چاي،آب و آبميوه 

 نمك و سديم

  استفاده از غذاهاي كم نمك و بطور كلي كاهش مصرف نمك،در كنترل فشارخون شما
 و كنترل اضافه وزن شما در بين دوجلسه دياليز بسيار حائز اهميت مي باشد.

 .استفاده از ادويه و سبزيجات معطر در غذاها جايگزين مناسب نمك مي باشند 

 .از مصرف نمك هاي حاوي پتاسيم اجتناب نماييد 

 گوشت و پروتئين

مصرف پروتئين در تنظيم  سطح پروتئين خون و سلامت يك بيمار دياليزي مهم مي باشد و 
 بيماران دياليزي بايد غذاهاي پرپروتئين مصرف نمايند.

 از لحاظ منشا دو نوع پروتئين داريم:

پروتئين حيواني:كه از گوشت قرمز،ماهي،مرغ و خروس،بوقلمون و يا تخم مرغ)به ويژهه   -1
 سفيد آن(تامين مي شود.

 پروتئين گياهي:كه  ازحبوبات، نان و ساير غلات)ذرت،جو(تامين مي شود.-2

 

 

 هرم غذايي
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توجه:  اگر چه كره بادام زميني،گردو،بادام،فندق،تخمه،جوز،باقلا  
و لوبياي خشك،نخود سبز و عدس،از غذاهاي پرر پرروتر رير           
هستند،اما به دليل پتاسيم بسيار بالا و فسفر زيراد اير  مرواد          

 مصرف آنها توصيه نمي شود.

 نان
نان ها  به دليل داشتن فيبر و ارزش غذايي بالا،براي شما مژفژيژد      
هستند.البته از ميان آن ها نان سنگك به دليل سبوس دار بژودن       

 مناسب تر است.
 لبنيات)شير،ماست،پنير(

كنترل فسفر غذا براي شما بسيار مهم است،چرا كه تژقژريژبژا در       
بيشتر غذاها،فسفر وجود دارد؛ولي در شير،پنير و ديگر فژرآورده    
هاي لبني و لوبيا،جگر و آجيل به مقدار زياد يافت مي شود.حذف  
همه فسفر از غذا غيرممكن است .از اين رو پزشك  تان ممژكژن    

 است يك داروي دفع كننده فسفر،برايتان تجويز نمايد.
اين دارو همرا غذا مصرف مي شود.اين امر به تعادل ميان كلسيژم   
و فسفر بدنتان كمك مي كند.پس مصرف  اين دارو با هر وعژده     
غذايي با اهميت مي باشد.شما مي توانيد روزانه نصف فنجان شير  
يا نصف فنجان ماست يا به اندازه يك قوطي كبژريژت پژنژيژر        

استفاده كنيد.)مصرف لبنيات در هر بيمار دياليزي با تژوجژه بژه           
 جواب آزمايشات و طبق نظر پزشك تعيين مي گردد(.

 پتاسيم
پتاسيم يك ماده معدني است كه در همه خوراكي ها يژافژت مژي      
شود.هنگامي كه كليه هاي شما از كار مي افتند؛پتاسژيژم دربژدن       
انباشته مي شود.وجود مقدار بسيار زياد پتاسيم در بدن  خطرنژا    
است و مي تواند سبب نامنظم شدن ضربان قلب يا حژتژي ايسژت      

 قلبي گردد.
همه ميوه ها تا حدودي پتاسيم دارند و قطعا محژدوديژت مصژرف      

 آنها در حفظ سلامتي شما موثر است.
 راههاي كاهش پتاسيم در مواد غذايي:

شما مي توانيد مقداري از پتاسيم مواد غذايي را با اسژتژفژاده از        
روشهاي زير كاهش دهيد؛اما حتي در اين صورت نيز ،نبژايژد بژه      

 طور مكرر از مواد پرپتاسيم استفاده نماييد:
شستن  و خيساندن)مخصوصژا بژا آب گژرم(و خژردكژردن                -1

 سبزيجات خام در كم كردن پتاسيم آن موثر مي باشد.
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سبزيجات و ميوه هاي پوست دار)به طور مثال:سيب زمينژي،    -2
هويج، چغندر(بايد پوست گيري شوند.)به خاطر داشته باشيد كژه     
بيشترين ميزان پتاسيم در ميوه ها در زير پوست  و اطراف هسته 

 آنها جمع شده اند(. 
ساعت( و تعويض آب آنها بژا      2خيساندن سبزيجات)حداقل  -3

 آب گرم بدون نمك، پتاسيم سبزيجات را كاهش مي دهد.
پختن سبزيجات با آب بدون نمك و دورريختن آب آن نيژز  -4

 باعث كاهش پتاسيم آن مي گردد.
در مورد سيب زميني بايد بعد از پوست كندن به قژطژعژات      -5

كوچك تقسيم شده و حدود يك شبانه روز در آب خيس شژود  
ساعت عوض شود تا حد امژكژان مژيژزان          4و آب آن بايد هر 

 پتاسيم آن كاهش مي يابد.
حبوبات از منابع خوب پروتئين هستند.اما بايسژتژي تژوجژه        -6

ساعت قبل در آب سرد خيس شده و  44داشته باشيد كه حتما از 
ساعت يكبار آب آنها تعويض شود تا كژمژتژرن اثژر          6-4هر 

 نامطلوب را داشته باشد.

 مواد غذايي كم پتاسيم
       (گژيژلاس،)سيب،آب سيب،خردل،توت جنگلي)نصف فنجژان

عدد كوچك(نصژف    1حبه(،هلو)  15عدد(،قره قات،انگور)   11
عدد(،هندوانژه   1گلابي،آناناس،تمشك،توت فرنگي،نارنگي) 

 )يك قاچ كوچك(
             كژژلژژم پژژخژژتژژه،هژژويژژج فژژرنژژگژژي،كژژلژژم پژژيژژ ،گژژل

كلم،كرفس،ذرت،خيار،بادمجان،كاهو،قارچ،پژيژاز،جژعژفژري،      
نخودسبز،فلفل)از هر نوع و هژر رنژ،(،تژربژيژه،ريژواس،           

 شاهي،كدوسبز،مارچوبه،باميه،سير،سركه،جوزهندي
 .پفيلا،برنج، پاستا،كلوچه 
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 مواد غذايي پر پتاسيم
پرتقال و آب پرتقال،كيوي،شليل،آلوچه،آب آلو،كشمژش،مژيژوه    

 هاي خشك شده،موز،خربزه،طالبي،
گرمك،خرما،زردآلو،انجير و انجير خشك،نارگيل،انبژه،انژار،آب   
انار،برگه زردآلو،آلو خشك،آب برگه،ميوه ها و سژبژزيژجژات       

 كنسروشده،خرمالو
        سيب زميني سرخ شده يا چيپس،آواكژادو،چژغژنژدر،گژوجژه

فرنگي و سژس گژوجژه،كژدوحژلژوايژي،اسژفژنژا ،كژلژم                 
بروكژلژي،زيژتژون،كژنژسژرو قژارچ،كژدوتژنژبژل،عصژاره                
سبزيجات،بلوط،كره بادام زميني،شلغم،ترشي،باقلا و لوبژيژا   

 سبز پخته،كنگر،عدس،گردو،فندق
  كله  سوسيس و كالباس،تن ماهي،ماهي دودي،دل،جگر،قلوه،

پاچه،شكلات،كيك هاي تهيه شده با جوش شيژريژن،شژيژره     
 قند،توتون و تنباكو

بيمار دياليزي به علت محدوديت در دفع مايعات، بايد مصژرف    
 مايعات را هم محدود كند. 

در غير اينصورت دچار افزايش وزن،ورم اندام ها و تنگي نفژس  
 به علت تجمع مايعات در بدن مي گردد.

اقداماتي جهت كاهش تشنگي با توجه به محژدوديژت مصژرف      
 مايعات در رژيم دياليزي:

مكيدن ليموترش،جويدن آدامس،مكيدن يژ  بژجژاي مصژرف           
آب،افزودن چندقطره آب ليمو به آب،پرهيز از مصرف نمك در   
غذاها،غرغره با دهانشويه خنك ،استفاده از فنجان كوچك بژراي  
 رفع تشنگي،خوردن داروها با مايعات مجاز در زمان صرف غذا


