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در استند مربوط به آموزش به بیمار.  بروشورهاي آموزشی مربوط به بیماري هاي رايج بخش قرار داده شده است. لطفا جهت دريافت  

 اطلاعات مربوط به بیماريتا  و ارتقا سطح سلامت خود بروشورها را مطالعه نموده و سوالات خود را از پرستارتا  بپرسید.

 .اطلاع داشتن در مورد بيماري و مراقبت هاي آن بديهي ترين حق شماست

 :همراه شما بايستی موارد زير را رعايت کند

  صبح مرتب نمايد 7تخت تاشو را بعد از استراحت شبانگاهی، ساعت. 

    در صورتی که بیمار براي خورد  غذا منعی نداشته باشه؛ همراه می بايست در غذاخورد  به بیمارش کمك نمايد. سر تخت بیمتار

 هنگام غذاخورد  )با هماهنگی پرستار( کاملا بالا آورده شود و بیمار در حالت بیداري کامل با آرامش غذا میل کند.

        جهت حفظ آرامش بیمارا  لازم است کلیه همراها  از ايجاد هرگونه سروصدا پرهیز نمايند و موبايل ها را به صورت بتی صتدا

 درآورند.

 .بخش هیچگونه مسئولیتی در قبال وسايل شخصی بیمار و همراه ندارد 

  تماس حاصل فرمايند . 11211123همراهیا  بیمار جهت اطلاع از وضعیت بیمار می توانند با شماره ي 

در هر اتاق يك دستگاه تلفن به صورت يك طرفه جهت تماس گرفتن همراها  خارج از بیمارستا  موجود می باشد و شتمتاره ي       

 با اتاق بیمار تماس بگیريد. 12الی  9مربوط به آ  روي تلفن درج شده است. لطفا از ساعت 

 از داد  اخبار نگرا  کننده به بیمار بپرهیزيد.

تهیه غذاي همراه به عهده بیمارستا  می باشد. همراه شما بته     

هیچ وجه نبايد شما را تنها بگذارد و در صورت ضرورت با مسئول 

 بخش هماهنگ نمايد . 

جهت رفاه حال همراه بیمارا  تخت هاي تاشو جهت استراحتت  

 اين عزيزا  کنار تخت هاي بیمار قرار داده شده است.

 علامت و جهت قبله در سقف اتاق ها حك شده است.

در هر بخش سطل هاي آبی با پلاستیك مشكی )زباله خانگی(  و   

سطل هاي زرد با پلاستیك زرد )زباله عفونی( قرار دارد. لطفتا از       

قرار داد  زباله غیر عفونی مانند پسماند غذايی در سطل عفونتی  

و زباله هاي عفونی مانند پوشك بیمار در  سطل غیتر عتفتونتی       

 خودداري شود.  

لطفا برا ي حفظ و ارتقا سلامت خود و ديگرا  بهداشت فرد ي را 

 رعايت نمايید. 

مرتب دستهايتا  را با محلول ضد عفونی کننده و يا شستشو بتا    

 مايع صابو  و آب تمیز نگه داريد.

طريقه صحیح شستن دست با پوستر  براي شما نمتايتش داده     

 شده است.

 :ساعات توزيع غذا به شرح ذيل است

  0:16الی  0:66صبحانه : 

 21:66الی  21:16ناهار: 

 29الی  23:16شام : 

 می باشد.  20:66الی 20:66از ساعت  هر روزملاقات 

به علت ضعیف بود  سیستم ايمنی کودکا ، فرزندا  عزيز شما 

در معرض خطر شديد ابتلا به انواع عفونت هستند به هتمتیتن    

 دلیل ملاقات براي کودکا  ممنوع می باشد.

لازم به ذکر است؛ بیمارانی که لوله معده دارند و خودشتا  بته     

صورت مستقل قادر به خورد  غذا نیستند؛ صرفا پرستار بختش  

از راه لوله معده به بیمار غذا می دهد و همراهیا  او اجازه ندارنتد  

  .از راه دها  به بیمار غذا بدهند

پس از انجام مراحل پذيرش و يا انتقال از بخش ديگر ، شتمتا     

توسط نیروهاي خدماتی و يا کمك بهیار بخش به تخت و اتتاق    

خود راهنمايی می شويد.  قسمت هاي مختلف اتاق و بختش از     

جمله سرويس بهداشتی و حمام، نمازخانه، راه پلته ختروج،         

ايستگاه پرستاري و ... توسط ايشا  به شما معرفی می گتردد.       

پرستار مسئول شما نیز خود را به شما معرفی کرده، آموزشهتاي  

لازم بدو ورود  را به شما می دهد و اقدامات اولیه از جمله گرفتن 

شرح حال، ارزيابی علائم حیاتی و تعبیه يك سوز  پلاستیتكتی   

 )آنژيوکت( جهت تزريق دارو و سرم راانجام می دهد.

بیمارا  به طور معمول روزانه يك مرتبه توستط متتتختصت         

 سرويس مربوطه ويزيت می شوند.   

در صورت لزوم طبق صلاحديد پرستار در هر ساعت از شتبتانته    

روز با پزشك تماس گرفته می شود و مجددا شما را ويتزيتت          

 می کند.

در هر شیفت کاري ممكن است پرستار مسئول شما تغییر کنتد.  

شما بايد پرستار خود را در هر شیفت بشناستیتد. ايشتا  در         

 ابتداي شیفت خودشا  را به شما معرفی می کنند.

لطفا تا زمانی که بستري هستید دستبند شناسايی ختود را از        

 دستتا  خارج نكنید. اين دستبند قابل شستشو می باشد.

دفترچه بیمه شما بايد در طول بستري همراهتا  باشد تا توستط  

 مامور بیمه تايید شود و شما هنگام ترخی  دچار مشكل نشويد.

تخت شما داراي دو نرده کناري می باشد که لازم است تتمتام     

وقت بجز مواقعی که قصد خروج از تخت را داريد براي حتفتظ     

 ايمنی شما بالا باشند. 

همراه شما می تواند با چرخاند  اهرمی که پايین تختت قترار     

 دارد سر تخت را بالا و پايین ببرد.

در بخش بستري قلب تنها يك همراه براي بیمار کفايت می کند 

 و بیشتر از آ  منع قانونی دارد. 

همراه شما بايد کارت همراه را از منشی بخش دريافت نمايد و   

 در هر ورود و خروج آ  را به نگهبا  نشا  دهد. 

 سیگار کشید  در بخش ممنوع می باشد.

  هوالشافي
 با سلام  و آرزوي بهبودي و سلامتي براي شما 

اين پوستر جهت آشنايی شما عزيزا  بتا بتختش      

 بستري قلب تهیه شده است.
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