
بخش زنان و زايمان بيمارستان حضرت وليعصرصر   

 1،   اتاقِ سه تخته ي معمولي    5)عج(  شامل   

 (VIP( اتاقِ خروصصي   4اتاق هفت تخته و 

 مي باشد. 

 نام بخش  زنان و زايمان

  )متخصص زنان و زايمان(اردستاني خانم دكتر  
  سركار خانم زرگر )كارشناس پرستاري(

 رئيس بخش 

 سرپرستار 

در استند مربوط به آموزش به بيمار،  بروشورهاي آموزشي مربوط به بخش قرار داده شده است. لطفا جهت ارتقا سطح سلامت خصود     

بروشورها را مطالعه نموده و سوالات خود را از پرستارتان بپرسيد. همچنين بروشورهاي آموزشي در سايت بيمارستان بارگزاري شصده     

 است.

 .اطلاع داشتن در مورد مراقبت هاي حين بستري و بعد از آن  بديهي ترين حق شماست

 :بايستي موارد زير را رعايت کنند گراميهمراهان 

 .صبح مرتب نمايند 7تخت تاشو را بعد از استراحت شبانگاهي، ساعت 

 لازم است کليه همراهان از ايجاد هرگونه سروصدا پرهيز نمايند و موبايل ها را به صورت بي صدا درآورند. مادرانجهت حفظ آرامش 

 بخش هيچگونه مسئوليتي در قبال وسايل شخري بيمار و همراه ندارد.

 حتي الامكان از آوردن گل هاي طبيعي به بخش خودداري شود.

 تماس حاصل فرمايند . 12122143جهت اطلاع از وضعيت بيمار مي توانند با شماره ي 

به علت ضعيف بودن سيستم ايمني کودکان، فرزندان عزيز شما در معرض خطر شديد ابتلا به انواع عفونت هستند به هميصن دلصيصل      

 ملاقات براي کودکان ممنوع مي باشد.

در بخش زنان و زايمان تنها يک همراه براي بيصمصار کصفصايصت              

 مي کند و بيشتر از آن منع قانوني دارد.  

همراه شما بايد کارت همراه را از منشي بخش دريافت نمايصد و    

                                                                                                     در هر ورود و خصرو  آن را بصه نصگصهصبصان نشصان دهصد.                                                                                                      

تهيه غذاي همراه به عهده بيمارستان مي باشد. همراه شما بصه     

هيچ وجه نبايد شما را تنها بگذارد و در صورت ضرورت با مسئول 

بخش هماهنگ نمايد . جهت رفاه حال همراه بيماران، از تصخصت    

هاي تاشو جهت استراحت اين عزيزان کنار تخت هاي بيمار قرار 

 داده شده است.

 علامت و جهت قبله در سقف اتاق ها حک شده است.

در هر بخش سطل هاي آبي با پلاستيک مشكي )زباله خاگي(  و     

سطل هاي زرد با پلاستيک زرد )زباله عفوني( قرار دارد. لطفصا از       

قرار دادن زباله غير عفوني مانند پسماند غذايي در سطل عفونصي  

و زباله هاي عفوني مانند پوشک  در  سطل غير عفوني خصودداري  

 شود.  

لطفا برا ي حفظ و ارتقا سلامت خود و ديگران بهداشت فرد ي را 

 رعايت نماييد. 

مرتب دستهايتان را با محلول ضد عفوني کننده و يا شستشو بصا    

 مايع صابون و آب تميز نگه داريد.

طريقه صحيح شستن دست با پوستر  براي شما نمصايصش داده     

 شده است.

مي باشد. در هر اتاق   10:33الي 15:33از ساعت  هر روزملاقات 

يک دستگاه تلفن به صورت يک طرفه جهت تمصاس گصرفصتصن       

همراهيان خار  از بيمارستان موجود مي باشد و شماره ي مربوط 

 به آن روي تلفن در  شده است.

 :ساعات توزيع غذا به شرح ذيل است

 11:33الي  12:13نهار:                   0:13الي  0:33صبحانه : 

 11الي  13:13شام : 

پس از انجام مراحل پذيرش و يا انتقال از بخش ديگر ، شصمصا     

توسط نيروهاي خدماتي و يا کمک بهيار بخش به تخت و اتصاق    

خود راهنمايي مي شويد.  قسمت هاي مختلف اتاق و بخصش از     

جمله سرويس بهداشتي و حمام، نمازخانه، راه پلصه خصرو ،         

ستاري و ... توسط ايشان به شما معرفي مي گصردد.       پرايستگاه 

پرستار مسئول شما نيز خود را به شما معرفي کرده، آموزشهصاي  

لازم بدو ورود  را به شما مي دهد و اقدامات اوليه از جمله گرفتن 

شرح حال، ارزيابي علائم حياتي و تعبيه يک سوزن پلاستيصكصي   

 )آنژيوکت( جهت تزريق دارو و سرم را انجام مي دهد.

در هر شيفت کاري ممكن است پرستار مسئول شما تغيير کنصد.  

شما بايد پرستار خود را در هر شيفت بشناسصيصد. ايشصان در         

 ابتداي شيفت خودشان را به شما معرفي مي کنند.

مادر عزيز  شما روزانه يک مرتبه توسط پزشک متخرص زنصان  

 .معالجتان ويزيت مي شويد

اگر مي خواهيد تحت عمل سزارين قرار بگيريد؛ شما روز قبل از   

جراحي به بخش مراجعه مي کنيد و بايد جواب آزمصايشصات و       

 سونوگرافي هاي خود را به همراه داشته باشيد.

 .ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد 12الي  13به مدت 

در صورتيكه تمايل به بستري شدن در اتاق خرصوصصي داريصد         

مي توانيد از واحد پذيرش درمورد هزينه ي آن سوال کصرده و      

درخواست کنيد. لازم به ذکر است بيمه هاي تكميلي هزينصه ي     

 .اتاق خروصي را متقبل نمي شوند

لطفا تا زماني که بستري هستيد دستبند شناسايي خصود را از        

 دستتان خار  نكنيد. اين دستبند قابل شستشو مي باشد.

دفترچه بيمه شما بايد در طول بستري همراهتان باشد تا توسصط   

 کارشناس بيمه تاييد شود تا هنگام ترخيص دچار مشكل نشويد.

تخت شما داراي دو نرده کناري مي باشد که لازم است تصمصام     

وقت بحز مواقعي که قرد خرو  از تخت را داريد براي حصفصظ     

ايمني شما بالا باشند. همراه شما مي تواند با چرخاندن اهصرمصي    

 که پايين تخت قرار دارد سر تخت را بالا و پايين ببرد.

  هوالشافي
 با سلام  و آرزوي بهبودي و سلامتي براي شما 

اين پوستر جهت آشنايي شما عزيزان با بخش زنصان  

 و زايمان تهيه شده است.

 بیمارستان حضرت ولیعصر )عج(

 V-PA-HE-000118كد بهبود كيفيت: 


