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 سرپرستار 

  هوالشافي

در استند مربوط به آموزش به بيمار،  بروشورهاي آموزشي مربوط به بيماري هاي رايج بخش قرار داده شده است. لطفا جهت  

 دريافت اطلاعات مربوط به بيماريتان و ارتقا سطح سلامت خود بروشورها را مطالعه نموده و سوالات خود را از پرستارتان بپرسيد.

 اطلاع داشتن در مورد بيماري و مراقبت هاي آن بديهی ترين حق شماست.
 

 بيمارانی كه جهت انجام عمل جراحی بستري هستند

 :نکات قبل از جراحي

از در صورتي كه پزشکتان دستور بستري را در دفترچه درج كرده است، شما روز قبل از عمل به بخش مراجعه نموده و پذيرش مي شويد. در صورت نیيی     

يی   ترخمشاوره ها، آزمايشات مورد نياز، عکس قفسه سينه و نوار قلب انجام مي شود و پرونده ي شما به طور كامل تکميل مي گردد و بعضا شما جهت 

 موقت به منزل مي رويد و بايد صبح روز عمل به بخش مراجعه نماييد . 

 .صبح روز عمل ساک مخصوص اتاق عمل كه شامل لباس هاي اتاق عمل و لباس هاي پس از عمل و دمپايي مي باشد؛ به شما تحويل داده مي شود

شب نيز نوشيدن آب، چاي، آبميوه و مايعات به طور كل بلامانع مي باشیدججیز در       21شب شام سبکي ميل نماييد و تا ساعت  9شب قبل از عمل ساعت 

 .شب به بعد مطلقاً چيزي نخوريد 21موارد خاص كه توسط پرستار به شما اطلاع داده ميشود(. از ساعت 

  .صبح روز عمل حتماً استحمام كنيد و موهاي زائد ناحيه عمل را با مواد موبر يا ژيلت تميز نماييد

 .صبح روز عمل، با يک همراه به بخش مراجعه نماييد و كليه مدارک لازمه را نيز همراه خود داشته باشيد 03:7ساعت 

 :نکات بعد از جراحي

 بعد از جراحي تا زماني كه پرستار به شما اعلام نکرده از خوردن و آشاميدن بپرهيزيد. 

 .بعد از جراحي تا زماني كه پرستار به شما اعلام  نکرده به هيچ وجه از روي تخت پايين نياييد

 با سلام  و آرزوي بهبودي و سلامتی براي شما 

پس از انجام مراحل پذيرش و ورود به بخش، شما توسط نیيیروهیاي      

خدماتي و يا كمک بهيار بخش به تخت و اتاق خود راهنمايي مي شويد.  

قسمت هاي مختلف اتاق و بخش از جمله سرويس بهداشتي و حیمیام،   

نمازخانه، راه پله خروج، ايستگاه برستاري و ... توسط ايشان به شیمیا        

معرفي مي گردد. پرستار مسئول شما نيز خود را به شما معرفي كیرده،     

آموزشهاي لازم بدو ورود را به شما مي دهد و اقدامات اوليه از جیملیه     

گرفتن شرح حال، ارزيابي علائم حياتي و تعبيه يک سوزن پلاستيیکیي   

 جآنژيوكت( جهت تزريق دارو و سرم راانجام مي دهد.

بيماران به طور معمول روزانه يک مرتبه توسط پزشیک میتیخیصی         

سرويس مربوطه ويزيت مي شوند. در صورت لزوم طبیق صیلاحیديید        

پرستار در هر ساعت از شبانه روز با پزشک تماس گرفته مي شیود و      

 مجددا شما را ويزيت مي كند.

در هر شيفت كاري ممکن است پرستار مسئول شما تغيير كند. شما بايد  

پرستار خود را در هر شيفت بشناسيد. ايشان در ابتداي شيفت خودشان  

 را به شما معرفي مي كنند.

لطفا تا زماني كه بستري هستيد دستبند شناسايي خود را از دسیتیتیان      

 خارج نکنيد. اين دستبند قابل شستشو مي باشد.

دفترچه بيمه شما بايد در طول بستري همراهتان بیاشید تیا تیوسیط          

 كارشناس بيمه تاييد شود و شما هنگام ترخي  دچار مشکل نشويد.

تخت شما داراي دو نرده كناري مي باشد كه لازم است تمام وقت بجیز  

مواقعي كه قصد خروج از تخت را داريد براي حفظ ايمني شما بالا باشد. 

همراه شما مي تواند با چرخاندن اهرمي كه پايين تخت قرار دارد سیر    

 تخت را بالا و پايين ببرد.

 به عهده بيمارستان مي باشد.  ،تهيه غذاي همراه

همراه شما به هيچ وجه نبايد شما را تنها بگذارد و در صورت ضرورت بیا  

 مسئول بخش هماهنگ نمايد . 

جهت رفاه حال همراه بيماران، تخت هاي تاشو جهت استراحیت ايین     

 عزيزان كنار تخت هاي بيمار قرار داده شده است.

 علامت و جهت قبله در سقف اتاق ها حک شده است.

در هر بخش سطل هاي آبي با پلاستيک مشکي جزباله خانگي(  و سطیل    

هاي زرد با پلاستيک زرد جزباله عفوني( قرار دارد. لطفا از قرار دادن زباله    

غير عفوني مانند پسماند غذايي در سطل عفوني و زباله هاي عیفیونیي      

 مانند پوشک بيمار در سطل غير عفوني خودداري شود. 

لطفا برا ي حفظ و ارتقا سلامت خود و ديگران بهداشت فرد ي را رعايت 

 نماييد. 

مرتب دستهايتان را با محلول ضد عفوني كننده و يا شستشو با میايیع     

 صابون و آب تميز نگه داريد.

طريقه صحيح شستن دست با پوستر  براي شما نمايیش داده شیده       

 است.

 3ساعات توزيع غذا به شرح ذيل است

  03:7الي  0377صبحانه 3 

 2:377الي  213:7ناهار3 

 29الي  233:7شام 3 

 :همراه بيمار می بايست موارد زير را رعايت كند 

 .صبح مرتب نمايد 0تخت تاشو را بعد از استراحت شبانگاهي، ساعت 

در صورتي كه بيمار براي خوردن غذا منعي نداشته باشد؛ همراه ، بايستي 

در غذاخوردن به بيمارش كمک نمايد. سر تخت بيمار هنگام غذاخوردن  

با هماهنگي پرستار كاملا بالا آورده شود و بيمار در حالت بيداري كامل با 

 آرامش غذا ميل كند.

جهت حفظ آرامش بيماران، لازم است كليه همراهان از ايجاد هرگیونیه   

 سروصدا پرهيز نمايند و موبايل ها را به صورت بي صدا درآورند.

 همراه عزيز از دادن اخبار ناراحت كننده به بيمار بپرهيزد.

 بخش هيچگونه مسئوليتي در قبال وسايل شخصي بيمار و همراه ندارد.

تنها يک همراه براي بيمار كفايت مي كینید و        زناندر بخش جراحي 

 بيشتر از آن منع قانوني دارد. 

به علت همه گيري كرونا طبق دستور وزارت بهداشت هر گونه ملاقات   

به علت ضعيف بودن سيستم ايمنیي كیودكیان،      بيماران ممنوع است. 

فرزندان عزيز شما در معرض خطر شديد ابتلا به انواع عفونت هستند 

 به همين دليل ملاقات براي كودكان به طور كلي ممنوع مي باشد.

                                اين پوستر جهت آشنايي شما عزيزان با بخش داخلي                                                                                 

 جراحي  زنان تهيه شده است.

 بیمارستان حضرت ولیعصر )عج(

جراحي زنان در  -بخش داخلي

طبقه   اول   بیيیمیارسیتیان        

حضرت ولي عصر جعج( قیرار      

تیخیت         7:گرفته و شامل 

 جراحي عمومي مي باشد.
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